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人を対象とする医学系研究に関する公開情報 

研究機関名：筑波メディカルセンター 

倫理審査承認日：R3年 7月 14日 

研究課題名： 

健診受診者における呼吸機能経年低下を予測する因子に関する研究 

研究対象： つくば総合健診センターを受診し，呼吸機能検査を行った方． 

対象材料 

健診センターでの検査結果（身体計測値，呼吸機能，血液検査），症状，生活習慣，既往歴 

上記材料の対象期間  西暦 2012年 4月～2021年 4月 

情報収集期間 倫理委員会承認後～2024年 3月 31日 

目的：近年増加している閉塞性肺疾患の有病率を明らかにするとともに，健診受診者が経年的にど

れだけ呼吸機能が低下するか調べ，閉塞性肺疾患を早期に発見できる方法を確立します． 

方法：つくば総合健診センターで呼吸機能検査を受けた方を対象に，閉塞性肺疾患の方がどの程度

いるかを調べます．さらに，調査対象期間中にどの程度呼吸機能が低下をするか，症状，喫煙など

の生活習慣，血液データなどとの関連も調べます．これらの調査結果と呼吸機能検査の様々な指標

との対比を行い，閉塞性肺疾患を早期に発見する方法を確立します． 

日本国内の他の健診施設を受診した方との比較も行います． 

 本研究の実施に際しては，対応表を用いて匿名化し個人情報の適切な保護を行います． 

 この研究に関する相談やお問い合わせ，またはご自身の診療情報につき開示または訂正のご希望が

ある場合は，下記連絡先までご連絡ください．なお，この研究の対象者となることを希望されない場合

は，お申し出ください．その場合でも診療上の不利益が生じることはありません． 

問い合わせ等の連絡先 

〒305-8558 茨城県つくば市天久保 1丁目 3番地の 1 

筑波メディカルセンター病院呼吸器内科 専門部長  飯島弘晃 

電話: 029-851-3511（代表） 

 


